PROJET DE CLUB
ANNEE 2014




PROJET DE CLUB
ANNEE 2014

® Qu'est-ce-que le cyclotourisme ?

Le cyclotourisme est une activité sportive de loisir et de plein air qui peut étre pratiquée trés tit
et pour longtemps, au bénéfice de notre sante,

Pour cela le Berck Cycdlos Randonneurs propose a ses adhérents une série d'activités a la fois
sportives et touristiques, en phase avec la politique fédérale sous I'égide du CODEP 62 et de la
Ligue Mord - Pas-de-Calais

® Qui sommes-nous ?

Créé et déclaré a la sous préfecture de Montreuil en 1983, il est affilié a la FRC.T. sous le N°
04184. Son bureau est composé d'un Président, de 3 Vice-présidents, d'un secrétaire, d'un
trésorier, d'un trésorier adjoint, d'un gestionnaire Internet, des capitaines de route, du
responsable des Jeunes et d’'un adjoint a la sécurite.

Le club dispose d'un local, une permanence est assurée chaque mardi de 18h30 a 19h30.

® Les activités proposées sont :

» le vélo de route

« leVTT

« une école pour Jeunes cyclos de moins de 16 ans
-de 5 a 8 ans (Code de la Route et maitrise du vélo)
-de 8 a 16 ans (crcuits route et VTT)

= une insertion dans le milieu scolaire en dasse primaire

# Le projet du Berck Cyclos Randonneurs est composé :

d'un volet Sportif

d'un volet Sacurita

d'un volet Educatif

d'un volet Social

d'un volet Culture et Environnement
d'un volet Economie

d'un volet I"Avenir du Club




& Repartition des adhérents pour I'année 2013
Effectifs par catégorie d’ age et disciplines pratiquées par les 161 licenciés

Lieux d'habitation de nos adhérents: Berck-sur Mer, Rang-du-Fliers, Groffliers, Verton,
Merlimont, Airon Notre Dame, Fressin  essentiellement.

QUE PROPOSONS-NOUS ?
Q LE VOLET SPORTIF

# Sa finalité

= Permettre la pratique du vélo de route et du VTT pour tous et 3 tout dge

+ Rouler régulidrement en groupe sur des circuits adaptés programmes a | avance
= Atteindre des objectifs misonnables

+ Favoriser le sport-santé plutét que I'esprit de compétition

= Prodiguer des conseils afin de progresser et se faire plaisir

= \eiller 3 sa santé

» Préserver I'environnement dans leguel nous évoluons a chacune de nos sorties

» Contribuer a donner une bonne image de notre activité
Apprendre a appliquer les régles de sécurité et le Code de la Route
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® Les modalités d’accueil :

« Les sorties route ont lieu les aprés-midi du lundi, mercredi, jeudi et samedi a 13h30 et le
dimanche (ou férié) matin a 8h ou h.

« Le VTT se déroule le samedi apres-midi a l'initiative des participants

+ Le club intégre chaque année des cydos licenciés de passage en vacances ou en
residence secondaire.

« Les non licenciés sont toujours les bienvenus pendant 3 sorties au plus, aprés quoi ils
sont invites a se licencier.

= Pour tous, le lieu de départ et d'arrivée se situe place René Cassin a Berck ville.

« Sur la route 3 groupes de niveau se forment et restent compacts, personne n'est

laissé seul.

® Les manifestations annuelles

* La concentration du souvenir a la chapelle de Bavéemont.

Le Concours Départemental d'Education Routiére.
Les critériums Route pour les jeunes.
La randonnée route Dainville - Berck

La randonnée de |'Orée du Bois

* Larandonnée culturelle : Chiteaux et Moulins
® Les organisations occasionnelles

les séjours FFCT
les voyages itinérants en France ou a I'étranger
Les déplacements chez les autres clubs

Les randonnées au long cours : diagonale de France, Paris - Brest - Paris, etc....
La sortie Séniors, en collaboration avec I'Office de Tourisme de Rang-du-Fliers.

@ Un Systame d‘information

« Envol d'un calendrier a chaque trimestre qui deviendra annuel ol figurent :

- le détail des parcours hebdomadaires par groupe de niveau.

+ les déplacements dans les clubs voisins.

« Un site intemet  www.berckoyclosrandonneurs.com, régulisrement mis a jour par un
administrateur.
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Q LE VOLET SECURITE

L'une des priorités de la Fédération Francaise de Cyclotourisme est de lutter contre
linsécurité routiére dans sa globalité :
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Le délégué a la sécurité du B.C.R : PREVIENT, INFORME et CONSEILLE

® Connaitre la conduite a tenir en cas d'accident de la route :

« évaluer la situation

« proteger la zone

« évaluer I'état de la victime
« alerter les secours

® Prendre soin de sa santeé :

Bien que notre pratique exclue toute forme de compétition, le cyclisme est une activité qui peut
solliciter fortement le systéme cardio-vasculaire. C" est pourquoi le club :

= demande un certificat médical de non contre indication a la prise de licence
» encourage les membres a consulter periodiquement un cardiologue
= informe sur les facteurs de risques

Fédération francaise de cyclotourisme y
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QO LE VOLET EDUCATIF

@ L'école de cyclotourisme : Apprendre a étre autonome.

Cest une structure d'encadrement qualifiée pour les jeunes, agréée par la FFCT. L'équipe
d'encadrement comprend des initiateurs route ou VTT.

Creee en 2011, I'ecole a recu son homologation sous le N° d'agrement 11/04184/14, le
30/12/2011, pour une durée de 3 ans renouvelable.

® Mode d'accueil ; -
+ population concemnée : Jeunes de 5 a 18 ans
« accueil le samedi de 9h a 11h30
+ encadrement assuré par 5 initiateurs, 10 animateurs tous diplémeés.

@ Activités proposées :
Route et VTT, séjours, Semaine Jeunes, Trait d Union, Rallye Raid, Journée Découverte...

Au club, le jeune apprendra :

a maitriser son veélo sur la base de jeux dans un lieu sécurise,
« la cartographie : lire une carte, tracer un parcours, évaluer sa longueur,

la mécanigue : connaitre son vélo, détecter des pannes, savoir faire des réparations de
base,

le respect du Code de la Route,

comment se préparer pour partir en randonnée en toute autonomie,

comment salimenter et s'hydrater,

comment se comporter sur la route,

comment faire face aux situations imprévues,

Les régles de securité

Il pourra participer aux CDER, aux critériums Route et VTT et aux Rallye-raids VTT.
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La sortie a vélo ou VTT doit permettre aux jeunes d'appliquer tout ce qu'il aura appris et a
l'encadrement d'évaluer ses progrés. Au bout de processus, le jeune doit pouvoir randonner en
toute autonomie et en toute sécurité.

L'insertion en milieu scolaire
Son but :

+ Faire connaitre plus largement le cyclotourisme auprés des jeunes, leur permettre de
s'8panouir dans une activité physique saine et respectant I'ethique sportive.

L'enfant apprendra a ;

+ bien se comporter en vélo dans sa vie de tous les jours en se montrant adroit, en
respectant a la fois le code de la route, les autres usagers, 'environnement, en veillant
aussi au bon fonctionnement de sa bicyclette.

Comment y parvenir :

Le club a obtenu I'agrement de |inspection d'academie pour intervenir en milieu scolaire.
Nous avons présenté notre sawvoir faire aux directeurs (trices) des écoles primaires de Berck
ville, Verton et Groffliers avec lesquels nous avons signé une convention :

» l'enseignant garde la maitrise de la pedagogie et du pmgramme scolaire
+ notre role se limite a l'aspect technique et matériel
« mise au point d'un calendrier d'intervention

mise en pratique des connaissances acquises sur le terrain

Il pourra passer différents brevets :

® Mon premier brevet d'éducation routiére réservé aux débutants

» e parcours de maitrise
« |e test de contrdle de I'etat du velo
» le test des connaissances lides aux panneaux routiers

REVET DEDUCATION ROUTERE
 Diplome "Qualifie®

»»»»»»

® Brevet d'éducation routiére qualifié T

+ le parcours de maitrise
* les pieces de velo

« mises en situation et ordres de passa
Fla gE REVET D’EDUCATION ROUTIERE

® Brevet d'éducation routiére expert < ! 1 §

» le parcours de maitrise
= les accessoires de securite sur le velo,
« mises en situation et ordres de passage

WA ITCL O
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# Un palmarés encourageant :

® Une performance : Melle Manon LOEUILLET lére au Concours Départemental d'Education
Routiere 2013

# Notre Ecole récompensée au plan national

+ 1" au Concours National GRDF pour le projet "Ecoles solidaires”

s 12°™ sur 115 au classement national des écoles cyclos

FFCT-GROF Palmares 2013 de I'appel 2 projets "Ecoles solidaires” Sphére jeunesse
- - - - - o Ligoe NFFCT Cabep Nom de l'école Total /395 pts 013

* Participation au BPF Brevet des Provinces Francaises) —_— T
2 Rhéne-Alpes. 1552 7 CYCLOTOURISTES ANNONEENS 293,30 dotation 2013 5 vélos
3 6964 82 276,50 dotation 2013 5 vélos
5 Rhéne-Alpes. 3881 38 MONTALIEV mB80 dotation 2013 5 vélos
8 PaysdeLoire 7554 72 ASS. CYCLO SILLE LE GUILLAUME 266,60 doté en 2012
10 2902 7 257,50 dotation 2013 Svélos
11 Bourgogne 7328 58  BERTRANGES VIT 25400 dotation 2013 5vélos
12 Orléanais 1461 41  SOLOGNE CYCLOTOURISME ROMORANTIN 23350 dotation 2013 5vélos
15 Poitou-Charentes 6308 86 AVENIR CYCLOS DU VAL D'AUXANCES 22830 doté en 2009/2011
19 Rhone-Alpes 3811 1 ENTENTE CYCLISTE DU HAUT BUGEY 204,30
20 Lorraine 4516 54 CLUB OMNISPORTS DE BLENOD 167,30 doté en 2012
23 Basse-Normandie 1518 61 RANDONNEURS CYCLOS DU VAL DE VERE 40,00 doté en 2012

@ Participation aux organisations nationales Jeunes telles que :

+ Le Trait dUnion : en 2010 Saint Omer & Flers en 2011 de Verdun & Flers, en 2012 de
Flers a Niort, puis de Niort a Nantes en 2013.

AR

Présence au concours national d'éducation routi&re qui se déroule lors de la Semaine
nationale des jeunes a Oberbronn (Alsace) en 2013
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QO LE VOLET SOCIAL

® Comment se faire connaitre et atteindre la population éloignée de la pratique
sportive ?

« diffuser des informations et faire connailtre nos actions par voie de presse, site
intemet, affichage

« sensibiliser des nouveaux publics : Ecoles, colléges dont EREA (éducation adaptée)

« organiser des activités novatrices : Journée Sécurité et actions auprés des pompiers et

de la police
« Atre attentif aux nouvelles attentes du public : développement du VAE (vélo a assistance
electrique) Vendredi 8 mars 2013

» proposer des cotisations annuelles diversifiees

Discipline pratiquee:  route [ ] T L Ie= deux [
. .

— JOURNEE“SECURITE \

[ Prmwr Ia cohésion du club et bien vivre ensemble

prévoir réguliérement des moments de convivialité et d'échanges
se respecter et combattre toute discrimination

se montrer solidaire, étre attentif a la détresse des autres ,
garder des bonnes relations avec les clubs voisins, le CODEP et la Lrgue
avoir des contacts constructifs avec les elus locaux I
développer le partenariat et le sponsoring =

#® Une force fragile : le bénévolat

Tant qu'il y aura des benevoles, il y aura des associations : reunions, deplacements, démarches,
travaux diverses se succédent tout au long de l'année, Du bilan 2013 il apparait que 7.000
heures ont été consacrees au bon fonctionnement du club, cela eguivaut a l'activité a temps

lein de 4 ! ‘ -
plein de 4 personnes | lg: :‘ -

by

—
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QO CULTURE et ENVIRONNEMENT

#® La Culture

La culture n'est pas ce qui reste quand on a tout oublié, elle s'acquiert au contraire tout au long
de la vie, particulierement en velo. Autour de soi il existe toujours des sites charges d'histoire,
des points de vue remarquables que la plupart ignore. Le cyclotouriste lui a le temps de poser
un regard, de photographier, de s'informer.

Chaque 1% Mai le club organise le circuit des « chdteaux et moulins » agréemente des
commentaires historiques a chaque visite,

Cette année des woyages touristiques au Mont Ventoux, puis de Séville a ST Jacques de
Compostelle ont apporté leur lot de curiosités et de sites incomparables.

i e Moi\l.Vérdo X

.~18/05/2013 au 25/05/2013

- (Faceau Theatre)

Retour gotpe & Montreui ers 6030

& L'Environnement

" Le développement durable satisfait les besoins de la génération actuelle sans
compromettre les possibilités des générations futures a satisfaire les leurs "

Les cyclotouristes de la FFCT s'engagent a respecter en toutes circonstances les préconisations
du sport francais en faveur du développement durable :

« favoriser |'utilisation du vélo au quotidien a chaque fois que cela est possible
+ utiliser les poubelles prévues par les organisateurs lors des ravitaillements

= garder sur soi les emballages vides de produits alimentaires
« ne rien jeter sur la chaussée

P
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O L'AVENIR DU CLUB

® Les projets pour 2014 ?

renforcer nos organisations annuelles

inciter la participation des ecoles de jeunes aux randonnées annuelles
organiser une journée familiale ouverte

reconduire une joumeée consacrée a la sécurité

encourager les déplacements

® Comment assurer la continuité du club ?

« encourager le cyclotourisme au féminin et sa pratique en famille

« développer la pratique du VTT, discipline préférée des plus jeunes

« renforcer 'Ecole des Jeunes, leur donner une place au sein du bureau, les informer du
mode de fonctionnement de la FFCT.

« renouveler progressivement ses dirigeants

bien gérer ses ressources matérielles et financiéres

/
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QO LE VOLET ECONOMIQUE

# Organisation générale du club pour assurer ses missions
* Moyens humains

Répartition des responsabilités :

« Président, Capitaine de Route et Animateur jeunes de 5 a 8 ans : Daniel LENOIR
« Président Délégué : Stanis FLAMBRY

 Vice Président ;: Hervé DELESCLUSE
» Secrétaire : Responsable Sécurité et Capitaine de Route : Jean Pierre POTEL
» Trésorier : Jean LEROI

» Trésorier Adjoint et Capitaine de Route : Jean Jacques WIDEHEM

« Responsable de I'école Cyclotourisme : Jean LEROI

« Responsable Adjoint de I'ecole Cyclotouriste : Daniel MATHIAS

« Administrateur du site internet et Initiateur Route: Francis BOULINGUEZ
« Membre: Alain Bertrand

« Capitaine de Route : Alain FLASQUE et Francis GRANDSIRE

« (Capitaine de Route Groupe 2 : Gérard BUCHARD

» Initiateur VTT: Sabrina LOEUILLET et Patrick DEROUSSEN

« Animateur VTT et Route: Francois LOEUILLET, Katy VASSEUR,

« Parents adhérents accompagnateurs : Mickael MAES, Eric DECROIX, Marie Josée et
Jean Marie DAIZE

Bénévoles : Adhérents du Club

Fédération francaise de cyclotourisme
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N ole VAssoriatiom ;-

BUDGET TOTAL DU BERCK CYCLO RANDONNEUR

DU Tér DECEMBRE 2012 AU 30 NOVEMBRE 2013

CHARGES MONTANT PRODUITS HONTANT
Bl - Achals on t 70 - Vente die produits finés ot
WI Achale &3 praglaian da Sanisa 6 10000 £ ml-r"%lﬁlllﬁl' 8 Sarvice & 500 0 6
ﬁ.l)ﬁal Fourniras danimtian o oa pails Squpamanis 3 L5000 § 7| Marchanckas - Vialemanis 11,00 &
EM-II Founiras admink iravas T4E 44 & 08| Podul des acivbls anneres Dalmele-Barok) 24200 €
|;'|.|:|T1| Achais Marchandisas-Vilkemanis 2955 16 & .ﬂ]ﬁl Peodiek das aciviis annanes (Grias da Kodl i (FE.00E
(1 - Services exboris s T - Subventions dexploitation
| lILiIHIiII'I + QTS0 FAMGIgS | 100 € kDS 1 (00, 0 E
| EIEI'I"E"I-)'I ol Fans alion 000 € Coamikd Déparsmanial a0 24 §
i1 ﬁll-s-aurawa 2T 0§ L chui hprdd Pes oo Cialae M7 I0E
i1 E'IID':I.'!l.I'l'ﬂ'l'l'ﬁll'.i'l Cerdras 218 Al € Consad Fagienal OO0 E
B1Ba||3w.l.'l.|l'|:f|‘all.'-r|'r:ulll|uuu | b 5 11818 & Comrrruines de Back -0bS 213008
Peticigabon Adfdienls aus Sépurs Dvers 3181,00€
G2 - Autres servces exbérieurs Fangonndes Dyerses, ol eaialions, Aciiiibs L BT AT
EEE1IPuI:-l.'|l}-' Anronges, nserliors, Rlamsl | |78
Eﬂ51|l-r.u:--:|n.‘ Otnacemoniz 310000 € 75 - Aulres produits de gestien couranis
EEEEIFIH;IJ:M::::UM 154 00 € 156| Colksaliors FFCT 3 200,00#
Eﬂs]‘ll—r.u:-d: Sfcantans 17600 € Aulres [ Codsaton des Licenciés au Cun|
EEEII-r.us- fpefaux ol Tésoommunioations 380,00 € Aulres [ Cofzatan Oanvii - Barck
EE]‘ILh-:h': Frals de Eoreoss Sanomnes 190,00 € 76 - Produlis nandars
| TEE1| mnignds sur Lremet & 10,00 €
A5 - fuilres charges de gestion courame Livra & Sl Gandrada 1 OO0 0 &
5.551| Codsafons | Revarsament FFCT 20000 E 77 - Produils & meepljon els
§586] Cotsatans | Randonndas axIamas au G [ 77| surswarcica anianeu o004

A7 - Charges eods plionnelles

5&'1BIF|-an'.'i|m'| fidas du Codap, Ligue ou AuTas

Th - Reprises sur Amarissements o1 Provigions

460 - Provisions pow Astions 4 Réaliser

[ 7o1|ropries Amorisserent

a0 €]

487 |Provisions 2014 - Déplacamanis +Lots Dainvika Barck|

1 010,00 &

G0 - Dotatsons aux Amort.Provisions & Engagements

m'l‘l-’-ll'l."l lisamanis dat MaMrsie & Cutliages

|

I SOUS - TOTAL DES CHAURGES ;

l

20 328,00 ¢

SOUS - TOTAL DES PRODUTS

28 329,01 €

BE - Repartisn par nature de charges

BY - Confribufions Volandaires an Mabure

BEI'-IIFE-lul.'d'l'EB [

BEEEED

a7

Beindynkls

96 MO0one

875

[ors gn Mawre

| TOTAL DES CHARGES :

| 125020 g

TOTAL DES PRODUATS

125 0651

Berck le 13 Décembee 2013
Le Président

Daniel Lenair

S0OLDE A LA BANGUE

Q00§

53|_I}.l=-.'l.~| i)

1354 ¢

Le trésorier

Jean Largi




Projet de Budget

C-BUDGET PREVISIONNEL DE L'ASSOCIATION

[eomceme Voi prdvigions e recilles of dépenses Ji Danade ponr Bxquele ne sibaventzon est densesbie |
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Patrimoine

FATEIMOINLE DU BERCE CYCLOS KANMMINNLEUKS
{ Yalear Approximaiive )

Libele Momb-e
Tub ks Je bureas i I50MF LS
Chises de bursan Iz (RTINS T2l e

Ao de ramgemant i 000 T

Fcran ave: support 130,00 £ 150,00 €
Materiel video projection . C amm 45000 &
[lnprimales 100,110 £ M F
Ord marzor porrahke ' 400,00 £ Bl &
GPE Garmm M0N0 € A &
Vélos 26 Pouces . . 130,00 £ 300,00 £
Velos 24 Pouces 130,00 IR0 F
Wélns 20 Ponces ; TVTRIHES MBI+
Viles WVT7 Adulics 1 130,008 B0 &
Ctabl avac porte-ontls | 130,00 £ RHALE:
Materie] pour [Normation . 0.0 £ RO £
Mulerie] pour Fornglan 000 F T

(inzmitre 5000 € 50,00 &
Réfrigératour 4500 € 4300 &
Calcots 5 50,00 € 250,00 €
Materie| pour [Normation 20,3 | fiE nnn e &

Hommpes &1 i s 1000 £ —
Meds Atzlers Jo0e [20,00 «

Masticet 60,00 € B0 &
Percolatenr ¢ afé 100 tass =g . . 140,00 £ 401,00 ¢
Fhigue duelicn I F AW

Rara: 4 Omtik 130,008 45000 €
Faitant T3 s 160,00 £ LA &
Anparcl Photo #0000 € 200 €
Caméra 80,00 € 50,00 £
R allenges éla:irigues ' : M F N E
Disgue dur { chez réanrier ) 100,00 & 1000
Coffret Toumevis 5000 € 50,00 &
Partz Véls 50,00 € 50,00 €
Auraleuse Meécuniue 7500 € THN €

VALEITE DITRPATRINMOINE g U
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Le cyclotourisme
- enFrance

UNE PRATIQUE EN DEVELOPPEMENT

Le vélo concerne 24 millions de pratiguants (source Atout France), 4 millions de cyclistes
actifs dont 360 000 gui adhérent & une association,

La Fedération frangaise de cyclotourisme est la plus fedeératrice avec 3200 clubs et 123 (00
licencies,

LINE ACTIVITE SANS CONTRAINTE

Le cyclotourisme ne nécessite aucun équipement collectit, aucune infrastructure particuliére
et ne pose pas de probléme de cohabitation avec d'autres sports ou laisirs.

C'est wne activité qui se pralique en towl lieu, sur les routes ou dans les cheming el sentiers
prévus a cet effel, & latde de vélos mus exclusivement par fa force musculaire, dans le respect
des Codes de fa route et forestier,

DES CLUBS BIEN ASSURES

Les clubs FFCT bénéficient de contrats d'assurances spécifiques qui garantissent parfaitement
les pratiquants et les dirigeants, en toute circonstance (manifestations sur route ou a
VTT. initfation jeunes.). vous prévenant ainsi de risques éventuels liés a la pratique du
cvclatourisme.

UNE VOCATION CITOYENNE

Le cyclotourisme est un sport de découverte qui respecte [a nature et protége son environne
ment, If se pralique & towl age el louche tous les milieux socio-professionnels ; il est un
formiidable licu de rencantre, d'échange et de culture entre citoyens soucieux de l'animatian
et de fa vie de leur commune.



La charte
des deplacements

Charte des déplacements des cyclotouristes
pour rouler en sécurite a vélo

o l'applique le Code de |2 route en teutes orconstances.

o J@ porte toujours un casque.

= |e prévois l'usage du gilet haute visibiite

o Jutilse un vl Equips egkementairement el en parlait &AL macanigue.
& |2 Suls COMmectement assund,

« |'adapte mon comportement aux conditions de circulation

* le mantiens un espace de secunté avec ke cyciste qui me précéde,

= Jevois et je prends toutes |es dispositiens pour &tre v,

= e choisis un parcours convenant 3 mes capacites physkues

¢ e roule sans mettre en cause ma progpre séounté et celle des autres usaaers de la route.

« leconnais la procédure d appel des secours en cas d accident corporel,

* Je respecte la nature & son envirgnnement,
o e respecte hes autres usagers de la route.
= ['observe les consignes ecrites ef verbales des organisateurs quand je partiipe a une manifestation de cyclotourisme,

A sein de la Fedération francaise de cyclotourisme, la recherche d'une sécunté optimale des cyclotouristes sur les
routes et sur les chemins est l'objectit prioritaire des dingeants, des organisateurs de manifestations de cyclotourisme
et de la commission nationale de sécurité.
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