
www.berckcyclosrandonneurs.com

PROJET DE CLUB
ANNEE 2020

Berck Cyclotouristes Randonneurs



Fédération Française de CyclotourismeFédération Française de Cyclotourisme

David et Cocci ’ N’ roule

contre les Neurofibromatoses



Fédération Française de Cyclotourisme

�
��������������������	
�������
�
����������	��
�����
�������������������������������

���� �������� ������ ��� ��� � �!�������"� ����������� ���� ����
��#������� ����� ��� ��$���� �������������� ���� ��%������ ��� ��������&�
�����''����'����������������������(���������%����"����������#�)�����
��'��������*+�%��,�������-.�'����������#�)����������������-/�#������
���.�'�����"�������''����������������$���0����$��������������&�

�
����������1���������"�������������0������������������$��������

���������&� �0����$�����"� ��� ��������� ��� ��� �����$����� � ����� ������ ���
 ���$�������� ��� �����$������������������� ���"��������� �����������
�������&�2����������������� ��������$�$�������������%��������������
'����������$�����������������������0���%�������&�

�
2�������� ������ �(����������� ���������������������� �������

�0���������&����������''����'�������������0��������������������0�����''���
�� �������03������%�������$���������%����'"��$���������$�����������&�
�#�����������0��$�����"��0��������������������� ������������������$��������� ����"�������'�����������������#��"�
���'�������������$�����$�����������&��0�����������������������������0�4���������������5��!����������������&�

�
2���� ������"� ����� ���  �������� ���� ����  ���� ��� ����!���� �0����$��� ����� ��� �������� ��� ����

����$�����6��
7���������(��� ������������������$�����4������������������������$�������(�"�
7��0��%���������"��������������(���'�����0�������"�
7� ������ �0���� ���$����� ���������� ��� ������������� ��� ��� ���������� ����$����7����5"� ����

�0�����������8��������������������!������������9����0
����&�:��������$�%� �����������������5"�;��������"�
�����"������%��"�;�������"����2�����"��������"��������<&&�

�
���������������!�����������������0�������������(�� ����������%���"������������%����������������

=+>/"� ���� ��� ����� �������������"� ��%������ ��� �������"� ���� ��� �������������� 1� ��''������� �������� �����
�0#�4�%���&� � ��� ����5� �!����� ������������ �� ��%������ '��� ���� ��"� ��� ������������ �$��� ��� �������
������������������!���������������������������������0���������������(��������0������������1�����57���7
;����?������� ��������� �!������������ ��� �������� ���� ���������&� 2��� ��������"� ���� ���������� �0���������
�!������������ ��� ����� ������� ����� ��� ������%���4� �������� ��� 8�2����7�����72����� ���� @�����&�:� �?� ���� ����
�����"�����'����������"���(��#����������������������� &�

�
��� ����5� �!����� ������������ ���������� �%�������"� ������� ���������� ������"� � 1� ���� ��������

#�����������6�����A������������������������:���%�����������������0����� "�������$����������������������������
������$���������������"�1�������#���#����������������&��

�
���� �!������������� ����� ������ ��������� ���� ��� ��� �����������'���������� ������$��� ������� ���� ���

A����#����8����B�����(���:����8��0
����BAA�:"��'����0����������������������"��������� ���������$����������� ��
��%����������������4&�

�
A������ ���� ����$����� ���������� ��� ��$������������ ��������'� ��� ��� ��%�%������ $���������� ���

�0�������������������� ���$������������$��������������"�����!���������������������$������#��������&�
�
����������������0�������������������������������������������������������������&�����$��������� �

�������0�''�������������������� ���"�����#������������"�������������������$����1��0������������ �������������
��� �������������� ��4� ��''�������� ����$����� ������ ��0��4� � ��� ������� ����'���������� ���������� ���� ���
�������������%�������������������������������!������������C����������C���,���������!�����������&��

�
D��$�������������
2����������������5��!�����������������

Fédération Française de CyclotourismeFédération Française de Cyclotourisme



����������	
���
����������

�

�

������������������������������������� �
�
����������	
��������	���������������
�������������
���������������
��	����	����
���
����	����
�������
�����	
������������	����������������
���������
��	
�����������
��� ������!�������	
���
������"�������#�
�����	�����
����$����������"���������
���
�����������	
�����	��������#�������������������	������
������	���$�������	� %&'��()�����	�
 %!'*�����+�	������,
�����-�.�����	��/�
��0����0��0 �����1�
�������������

�����������������!���� �

 
�����������
��"������	���
�����	
�����2���
�	������3456�������	��������������"����,�,� �7����	�����
/8�9:35:��;����	
��	�������������$	���
����������$	���
�������������	����$	�����
����
�����
�$	���
���
��
�-��<����1���$	������������
��=���
�����������������������
�	�����	�
���������������
>�	��������$	�������	��"�������	
�����

�����	�����������$	���������	�����
��������������	
����#��	���
������35#�"�34#��

�

������
���"���#��$��%��%��$�����!��&��

� �����������
�	���
� ����������	.�
� ���?77���	
�<�	���������	�����
� ���?@'�-��������������������������
��	�1�
� �����������������������
� �$��������	
�>�	����������������������35�����
� �$����
������������	�������
��"��$�������
���
��

������
��%��'���(������)�	�������"!(�!!������������%��$�&�

� �A	��������;��
����
� �A	��������;��	
����
� �A	��������'�	������
� �A	��������;������
� �A	�������� 	��	
�����'���
��������
� �A	��������'�������
� �A	���������A@����
��	� �	��

�

�



�

���������������	
����������
���	������

��������

�������������	��
�����
������������������
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������������	��������	�������	���� �!�������"���	 �#�$$���	 �%���� �"�		���
����&������		��������&���'�

��������������

�
���������������������

�
��������� ���!�����!"#�

�
�
��������$�
������
�

� (�&��������
���)������*���������������%++�������%,-�
������	����.������/��'�
� !����� �����0�&���� ��� ���
�� 	�� ��	� ������	� ���
��	� ��� 
���&&�	� ���)���

��&�	��'�
� 1��$������	���2����$	���	�������	'��
� "�*��	�����	
���	�����
���3��)������	
��������&
�������'�
� (���������	����	���	��$������
���		�����	��$����
���	�'�
� %������.�	��	����'��
� (�	�*�� ����*�����&�������	� ��)�������	��*�����	�.��������������	�	����	�������	�

��	�
���)��	�4!���&&��������������������	�������	����	5'�
� 6��������.������������������&����������������*���'�
� ,

�����.��

��)�����	�0���	����	����������������������������'�

Ecole Cyclos Adultes Famille Récapitulatif TOTAL
LICENCIESGarçons Filles Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes

ROUTE 36 4 3 3 39 7 46

VTT 1 1 1

Les Deux 50 37 11 61 37 98

VAE 1 1 1

TOTAL 50 37 48 5 3 3 101 45 146
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MAITRISE DE L’ITINERAIRE

•  Lire la carte et anticiper les difficultés.
•  Eviter les erreurs de parcours.

ENTRETIEN MECANIQUE

•  Entretenir et réparer son vélo.
•  Effectuer les réglages de base.

DEPLACEMENT INDIVIDUEL 
ET COLLECTIF

•  Respecter les règles de circulation
(Code de la Route).

•  Partager harmonieusement la route

EQUIPEMENT VESTIMENTAIRE

•  Choisir une tenue adaptée 
aux conditions atmosphériques.

•  Porter un casque.

SECURITE

GESTION DE L’EFFORT

•  Adopter un rythme en fonction de 
ses propres capacités physiques.

•  S’alimenter régulièrement.

MAITRISE DU VELO

•  Contrôler sa vitesse en toutes circonstances
•  Se concentrer sur les pièges 
de la chaussée ou du chemin.
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L’EDUCATION ROUTIERE
Année Scolaire 2018-2019

Ecole Jacques PREVERT - BERCK-SUR-MER

Pour sa par�icipation aux séances d’Education Routière
Diplôme de félicitations 
décer�é à : .................................................................................. 

Hervé DELESCLUSE 
Président du Berck Cyclotouristes Randonneurs

L’EDUCATION ROUTIERE
Année Scolaire 2018-2019

Ecole du Foïer - BERCK-SUR-MER

Pour sa par�icipation aux séances d’Education Routière
Diplôme de félicitations 
décer�é à : .................................................................................. 

Hervé DELESCLUSE 
Président du Berck Cylotouristes Randonneurs
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BERCK CYCLOS RANDONNEURS
Demande de licence FFCT saison 2020
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Mercredi 1er mai 2019

Route : 50 km
Rassemblement et départ groupé

derrière la mairie de Montreuil à 9h00
Retour groupé à Montreuil vers 15h30

Avec commentaires et anecdotes historiques

Randonnée Culturelle

Recques sur Course
Attin La Paix Faite
Gare de Montreuil

Le Bahot
Verton

Rang-du-Fliers 
Berck-sur-Mer

En suivant le Tortillard

Organisée par le Berck Cyclos Randonneurs 
en collaboration avec 

le VTT-Cyclotourisme de Montreuil-Sur-Mer
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Le logo de 
Balisage des 

40km de circuit

-  La Préfecture du Pas-de-Calais
-  Le Contrat Local de Sécurité et Prévention Délinquance de la Ville de Berck-sur-Mer
-  La Police Nationale
-  L’association «PREV’ACTION Addictions - IST - Victimes et Citoyens»
-  La Prévention Routière
-  La Croix-Rouge Française
-  Les Pompiers de Berck-sur-Mer
-  La Société Nationale de Sauvetage en Mer (SNSM)
-  Le Comité Départemental de la Fédération Française de Cyclotourisme (CODEP)

■  Les Angles Morts
■  Le Simulateur Moto
■  L’Education Routière
■  Les gestes qui sauvent
■  La Prévention Alcools et  stupéfiants
■  Les dangers de la plage et de la mer
■  Assurance et Sécurité

LA   JOURNEE   SECURITE

en partenariat avec :

Les Animations

Salle Fiolet
De 7H30 à 17H00

BERCK-SUR-MER

Samedi  15  Juin  2019
(Grand Public)

BERCK-SUR-MER

en partenariat avec :

organisent

Vendredi 14  Juin  2019
(Scolaires)

et

Salle du 
 Marché Couvert Marché Couvert Marché Couvert Marché Couvert Marché Couvert Marché Couvert Marché Couvert Marché Couvert Marché Couvert

Dimanche 31 Mars 2019
 de 9H00 à 17H00

    Contact et Réservation
    Mme Danièle HANQUIER
    510 rue de l’Impératrice
    62600 BERCK-SUR-MER
    Tel : 06 13 67 65 22
    Courriel : danielehanquier@live.fr

10€ la table de 3m, limité à 2 tables par exposant

 Marché Couvert Marché Couvert
Dimanche 31 Mars 2019

B
E
R
C
KK
-

RR
-
MM
E
R

KK

RR

MM

10€ la table de 3m, limité à 2 tables par exposant10€ la table de 3m, limité à 2 tables par exposant

Buvette 
et Petite restauration

La Ronde des Campings,
du tourisme à vélo
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