
Stage d’ INITIATEUR    Date : …………………………. 

Nom : 

Prénom : 

club : 

Test  orientation :    notation : ………/ 6 

Test Technique    notation : ………/ 4 

Q C M oui non 

L’initiateur est-il soumis à une obligation de moyens ?   

Tous les panneaux de forme ronde  sont-ils  des panneaux 

d’interdiction ? 

  

Sur un rando-guide, le chemin carrossable est matérialisé par deux 

traits discontinus : ( = = = = = = ) 

  

lors d’une visée, l’origine de la mesure s’effectue à partir du N 

Magnétique 

  

Azimut 225° correspond à une direction S - W   

Le pédaler-freiner ne s’utilise qu’en descente   

A l’arrêt, est-on en équilibre lorsque la projection du centre de 

gravité passe par la surface de sustentation ? 

  

Sur un sol sec, est-il judicieux de reculer le bassin lors du freinage ?   

Une pente à 100 % représente un angle de 90 °    

Le certificat médical est obligatoire pour le renouvellement de la 

licence 

  

Test  QCM :     notation : ………/ 10 

Pour obtenir le diplôme d’initiateur, le candidat doit avoir  

une note globale  = ou > 10/20.  


