BERCK CYCLOTOURISTES RANDONNEURS-- PARCOURS du 1avril au 28 juin 2023

circuit Randonnée locale départ
jours N° ou Déplacements Berck a:
01-avr S 53 * OU ABBEVILLE 122 KM inscriptions obligatoire 13h30

Abbeville : Départ 9 heures 20/23kmh ou 10 heures23/25 kmh 3 arréts : Forest Abbaye-Petit laviers (cassecroute) Rue

https://www.openrunner.com/r/16157612

cliquer sur le lien pour voir le parcours et vous inscrire au préalable soit Joseph ou Hervé

02-avr D 52 ou aller retour RANDONNEE OSTROHOVE 60 KMS 6H30/8h
03-avr L 51bis 13h30
05-avr M 54 13h30
08-avr S 59 Balade Montreuilloise Route et VTT 20 km 13h30 a 15 heures 13h/13h30
09-avr D 55 S8heures
10-avr L 58 13h30
12-avr M 56 13h30
15-avr S 57 ® OU FREVENT 130 KM inscription obligatoire 13h30
Frévent : Départ 9 heures 20/23kmh ou 10 heures23/25 kmh 3 arréts : Hesdin-Frévent (cassecroute)L.e Boisle
https://www.openrunner.com/r/15548203  cliquer sur le lien pour voir le parcours et vous inscrire au préalable soit Joseph ou Hervé
16-avr D 60 ou aller retour RANDONNEE MARQUISE 25-50 ET 80 KM 6 H 30
17-avr L 62 13h30
19-avr M 65 13h30
22-avr S 66 13h30
23-avr D 53-2 ou aller retour RANDONNEE SAINT MARTIN 45-75-110 KM 7 H et 8h
24-avr L 67 13h30
26-avr M 69 13h30
29-avr S 74 *  OULE TREPORT 147 KM inscription obligatoire 13H30
le tréport : Départ 8 heures 20/23kmh ou 9 heures23/25 kmh 3 arréts : petitport-Tréport (cassecrdute)St Valéry-Rue
https://www.openrunner.com/r/16109459 cliquer sur le lien pour voir le parcours et vous inscrire au préalable soit Joseph ou Hervé
30-avr D RANDONNEE AU TOUQUET 30-60 ET 90 KM 7h / 8h00
01-mai L 61 Berck Cyclos Randonneurs ABBAYE ET CHATEAUX 8h
03-mai M 68 13h30
06-mai S 71 13h30
07-mai D 77 Amicale SAINT JO 50-70-90 kms 7h / 8h00
08-mai L 72-2 8 Heures
10-mai M 73 13h30
13-mai S 78 13h30
14-mai D 75 LEO LAGRANGE 50-80-120 kms 7h / 8h00
15-mai L 63 13h30
17-mai M 83 13h30
. parcours
18-mai J libre * ou RANDO DU PRINTEMPS A L'ETOILE 136 km OU SAMER 30-60-90 8h00

3 circuits ou pas 35-65-105 kms VEHICULE +REMORQUE (transport des casses-croiites ou assistance technique)

ETOILE: Départ 9heures 20/23kmh ou 6H30 si circuit 23/25 kmh ( casse-croiite tous ensemble ) 20/23kmh moyenne

https:/www.openrunner.com/r/16136101 cliquer sur le lien pour voir le parcours et vous inscrire au préalable soit Joseph ou Hervé
20-mai S 53 13h30
21-mai D 91 aller retour EQUIHEN 38-53-80 kms 8h
22-mai L 80 13h30
24-mai M 79 13h30
27-mai S 88 OU SAINT OMER 142 KM 13h30

Saint Omer: Départ 8 heures 20/23kmh ou 9 heures 23/25 kmh 4 arréts : Verchocq-St Omer(cassecroute) Hucqueliers-Montreuil

https:/www.openrunner.com/r/16109459 cliquer sur le lien pour voir le parcours et vous inscrire au préalable soit Joseph ou Hervé

| 28-mai_| D | 76 | WIMEREUX 30-60-90 kms 8h




29-mai L 70 13h30
31-mai M 84 13h30
03-juin S SAMER LE CROTOY SAMER a confirmer les horaires de départ 13h30
04-juin D 82 Amicale SAINT JO 50-70-kms 8h
05-juin L 85 13h30
07-juin M 87 13H30
10-juin S 92 13h30
11-juin D LA RONDE DES CLUBS D'OPALE 7H/8H
12-juin L 96 13H30
14-juin M 95 13H30
17-juin S 86 13H30
18-juin D 99-2 LA PETITE REINE BOULONNAISE 45-75 kms 8H
19-juin L 100 13H30
21-juin M 89 13H30
24-juin S 93 13H30
25-juin D BALADE ETAPLOISE 30- 60-90 KM pour tous mimum le petit parcours 7H et 8H
26-juin L 98 13H30
28-juin M 94 13H30
% Pour les sorties exceptionnelles du samedi s'inscrire du mercredi au vendredi a
Joseph ou Hervé
* Pour les Sorties Exceptionnelles organisées par Hervé et Joseph la philosophie est de pouvoir

se retrouver tous ensemble ( Groupe 1 et 2 ) le midi pour le casse-crofite et toutes générations

confondues.

Il faudra désigner un capitaine de route avant de partir ( indispensable) un capitaine

qui a la connaissance compléte du parcours ( ou le GPS outil idéal)

RAPPELS :  En toutes circonstances nous devons respecter le code de la route, il n' existe aucune dérogation!

Ces parcours ont &té congus a partir d' une moyenne générale de 22,5 km/h, soit une allure de randonneurs et non de

compétiteurs. La CHARTE que nous avons adoptée 1' affirme, elle s' applique pour TOUTES LES SORTIES de Club.

Sur la route soyons responsables et solidaires, ne laissons personne a la traine, pour cela méditons cette maxime:

ATTENTION NOUVEAUX HORAIRES ET TOUJOURS DEPART DERRIERE LA MAIRIE
Samedi | 13h30 permanence au club
Dimanche 8h chaque MARDIde 17hal8h
Férié 8h
Mercredi| 13h30 les capitaines de route sont:
Lundi 13h30 F. Grandsire,J.P Potel, Joseph RUIZ
J.J Widehem, Daniel LENOIR, Alain FLASQUE, Jean LEROI

a méditer:

Un jour on peut étre au "top" et un autre jour au niveau des "taupes'!

Groupe 1
Groupe 2




