
JOURS circuit Randonnée locale départ

DATE N° ou Déplacements Berck à:

01-oct M 153 9H

04-oct S 152 13h30

05-oct D 155 LEO LAGRANGE RANDONNEE AUTOMNALE 60 km 9 H

06-oct L 156 13h30

08-oct M 154 13h30

11-oct S 157 13h30

12-oct D 166 RANDONNEE D'Automne "la mer" SAINT MARTIN 9H

13-oct L 162 13h30

15-oct M 161 13h30

18-oct S 165 13h30

19-oct D 186 Concentration des carrières MARQUISE 9 H

20-oct L 170 13h30

22-oct M 169 13h30

25-oct S 164 13h30

26-oct D 198 ALLER EN MINIBUS Randonnée Téléthon Amicale Saint JO 9 H

27-oct L 173 13h30

29-oct M 160 13h30

01-nov S 158 13h30

02-nov D 172 9h

03-nov L 171 13h30

05-nov M 176 13h30

08-nov S 190 13h30

09-nov D 186 9 H

10-nov L 167 13h30

11-nov M 175 13h30

15-nov S 183 13h30

16-nov D 197 9 H

17-nov L 179 13h30

19-nov M 184 13h30

22-nov S 180  13h30

23-nov D 181 9 H

24-nov L 193 13h30

26-nov M 151 13h30

29-nov S 178 13h30

30-nov D 168 9 H

01-déc L 204 13h30

03-déc M 174 13h30

06-déc S 191 13h30

07-déc D 197 9 H

08-déc L 192 13h30

10-déc M 187 13h30

13-déc S 188 13h30

14-déc D 195 9 H
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15-déc L 196 13h30

17-déc M 189 13h30

20-déc S 194 13h30

21-déc D 199 9 H

22-déc L 200* 13h30

24-déc M 202 9 H

25-déc J PARCOURS LIBRE 13h30

27-déc S 185 13h30

28-déc D 172 9h

29-déc L 177 13h30

31-déc M 159 13h30

                          

Ces parcours ont été conçus à partir d' une moyenne générale de 22,5 km/h, soit une allure de randonneurs et non de

compétiteurs. La CHARTE que nous avons adoptée l ' affirme, elle s' applique pour TOUTES LES SORTIES de Club. 

Sur la route soyons responsables et solidaires, ne laissons personne à la traine, pour cela méditons cette maxime:

ATTENTION NOUVEAUX HORAIRES

samedi 13h30

dimanche 9H

 férié 9H

mercredi 13h30

lundi 13h30

permanence au club

chaque MARDI de 18 h à 19h

les capitaines de route sont:

GROUPE  1 J.J Widehem, F. Grandsire,J.P  Potel, Joseph RUIZ

GROUPE 2 Daniel LENOIR, Alain FLASQUE, Jean LEROI

à méditer:

Prudence!

de  porter sur vous un vêtement réfléchissant !

       En toutes circonstances nous devons respecter le code de la route, il n' existe aucune dérogation!

Un jour on peut être au "top" et un autre jour au niveau des "taupes"!

Les jours raccourcissent , pensez à équiper vos vélos des éclairages réglementaires et 


