BERCK CYLOTOURISTES RANDONNEURS

Section Accueil Jeunes Cyclos

Merci de prendre note des différents points suivants :
Point de rendez-vous :
Local du BCR
Résidence de la Baie d’Authie
Avenue du Phare
62600 BERCK-SUR-MER

Accueil des jeunes cyclotouristes tous les samedis (sauf vacances scolaires ou annulation ponctuelle) a
9h00 précises. Le retour a lieu au point de rendez-vous a 11h30.

Les jeunes cyclotouristes doivent obligatoirement étre accompagnés et repris par un parent au point de
rendez-vous.

Chaque jeune cyclotouriste devra :

Etre muni d'un casque. Il est recommandé de porter un gilet fluorescent de couleur jaune et des
vétements permettant la pratique du vélo.

Il est conseillé a chaque jeune cyclotouriste d’apporter une boisson (bidon) et un encas (biscuits).

Il est impératif que les numéros de téléphone fournis lors de I'inscription soient accessibles
a tout moment, en cas d’'urgence.

- Avoir son matériel (vélo) propre et en bon état.

Vérifier :
- le gonflage des pneus,
- I'équipement et le bon fonctionnement des freins avant et arriere,
- le réglage de la selle a la bonne hauteur,
- le guidon et les roues correctement serrés,
- I'’équipement de I'éclairage.

Chaque parent devra :

- Avertir de la circonstance de fait qui augmente le risque. Ce risque peut étre physique
(enfant atteint de malformation cardiaque, hémophile ou diabétique), ou psychologique (enfant
agressif, caractériel ou indiscipliné).

- Fournir un certificat médical, dans le courant du mois de janvier, pour la saison 2010,
indiquant I'aptitude et I'autorisation de la pratique du vélo. .

- Déposer l'autorisation parentale ainsi que le feuillet '"Renseignements concernant
I'enfant" remis par l'initiateur en début d’année, diment complétés et signés.

Signature des Parents L'Initiateur Responsable
De la Structure d’Accueil Jeunes

JP VIGNERON

Signature du Président du BCR

D. LENOIR
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