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HOO Ouverture et présentation du stage + Les responsabilités des éducateurs
re capable de : définir les droits et devoirs des éducateurs dans le cadre de leurs
ctions au sein du club

éfinir les termes
Responsabilité civile
esponsabilité pénale
igation de moyens

sabilité pédagogique

ites des prérogatives
onite




H30 Le rando-guide
menter le PP « réaliser un rando-guide »

asentation du PP et explication des diapos
inir la méthodologie pour construire un rando-guide.
érage
terrain, sur la carte
e utilisés
utes, cycliste
changement de direction
ion a ne pas suivre, origi



H30Présentation de ce que représente une démarche pédagogique adaptée a la
donnée et/ou a 'apprentissage des gestes techniques
e capable de : cibler les différentes phases de la démarche pédagogique.

éfinir a partir d’'une randonnée, les élément de la démarche
dagogique
jectif : ce que je souhaite faire, pourquoi ?

oyens : les activités, les exercices pour faire évoluer le
isition

ion : sur I'espace, dans le temps

mment s’effectue le travail
t les consignes a respe




2HO00 technique d’apprentissage de maitrise du vélo
re capable de : définir les fondamentaux du vélo pour initier au vélo de vil
QP)

Définir les fondamentaux du vélo
Equilibre a petite ou grande vitesse, position du corps / vélo
otricité (propulsion, freinage), position du corps / vélo
onduite modifier la trajectoire en fonction de la vitesse
ent conseiller techniqguement pour dévelopy

otrices d’un cycliste
e vélo, démarrer, rouler droit, frei
e trajectoire a grande e




00 Rando par groupe prise de note pour rando —guide + technique +
t découverte).

capable de : réaliser un rando-guide (en fonction des points définis d
cument PP)

la randonnée proposée, prendre des n
au long de l'itinéraire (en fonction
éfinis dans le document PP)




HOO Orientation
e capable de : faire la relation carte/terrain, utiliser la boussole

efinir ce que représentent les courbes de niveau

Sens des pentes, configuration d’un talweg, d’'une cré
’
un col

iption et fonctionnement de la boussole
gue représente I'azimut, I'angle d

ur effectuer une visée

4

un ch




HOO Travail technique
re capable d’ : organiser sur le terrain, un espace pour travailler le
nchissement a I'enroulé

n milieu naturel

aniser avec du matériel (plots, rubalis
...) OU en aménageant le terrain, d

techniques pour travailler
écifiques.




0 rando-guide
apable de : traiter les informations recueillies pour élaborer un ran

tilisant le modele défini dans le PP,
er un document de synthese le
sible sur la randonnée eff




T2HO0O0 Travail technique sur le terrain ou en plateau
Etre capable de : maitriser le pédaler-freiner, le freinage, le dérapage, le
changement des vitesses...

 Proposer des exercices permettant de maitriser les éléments
techniques de I'activité. (route ou VTT)

e Apporter conseils, consignes, justifier les choix

* |e pédaler-freiner : garder toujours un cycle de pédalage continu
(en montée comme en descente) tout en exercant une pression sur
les leviers de freins pour moduler |a vitesse et renforcer l'accroche
sur le sol. Mobilité du pilote.

* |efreinage : faire décroitre la vitesse ou s’arréter. Mobilité du pilote
pour garder I'équilibre.

* |e dérapage : jouer sur la perte d’adhérence quand les roues se
bloquent, et le déplacement du pilote pour ancrer le vélo

e |e changement des vitesses : utiliser différents braquets en fonction
des variations du terrain et de la puissance du pilote... (Garder une
vitesse constante sur les tous, garder la méme fréquence de
pédalage sur les tours)



HOO lecture de paysage + conduite de groupe
e capable de : discerner dans I’environnement des éléments structurels
sage, les indices de vie...

egarder et décrire I'image devant nous.

sayer de comprendre pourquoi et comment les choses
ganisent dans le paysage

er les clés pour lire le paysage
d’ensemble, les différents plans
géologiques, végétaux
icoles, industrielles, artisanales




HOO Préparation d’une rando
e capable d’ : établir a partir d’'une carte, une fiche technique d’un circui
itinéraire (25 km)

r groupe ou individuellement établir une
e de randonnée a partir des éléments

rivée, longueur de l'itinérai
il, difficultés, horai




0 Evaluation Ecrite
de 10 questions qui auront été développées pendant le stage

de 10 questions en références aux
s abordés pendant le stage.

guestions auront éteé trai




T2HO0O Evaluation Parcours d’orientation

Etre capable d’ : effectuer un parcours (RRVTT) ou le stagiaire devra trouver
et pointer 3 balises puis franchir une zone technique de 4 difficultés
techniques sur route ou VTT (a I'enroulé)

e Parcours d’orientation de type RRVTT (< 10 km) qui
comporte 6 ou 9 balises. Le stagiaires devra reporter
sur sa carte les balises qui lui auront été imposeées (3
sur les 6 ou 9).ll devra reporter sur sa fiche de route
personnelle le code des 3 balises. 2 points par balise
trouvée avec le bon code.

e Enchainement sur une zone technique mettant en
evidence 4 segments techniques différents. 1 point
par segment franchi sans faute.



HOO La pratique du vélo dans le respect de la santé
e capable de : pour différents publics (certificat médical test d’effort, fich
itaire), approche sur les conduites addictives

s bienfait d’'une pratique physique le
lotourisme

ivi de I'état général d’un cyclotouri

t médical conseillé (mais pas
nts donnés




