
 

COMMUNICATION 

Anne Marie RUDENT et Simon ADAMIAK       

que vous pouvez joindre au:             

07 86 01 85 54 ou par mail 

adamiak.simon@orange.fr              
pour toutes questions ou informations  

CODEP 62 EN LIGNE   N° 12 

    

cyclotourisme@sport62.fr         
03 21 72 67 26 

� FETE DU VELO 2016 
 

� FORMATION 
 
� TOUTES A VELO A 
STRASBOURG 

 
� DIVERS 

o BCR 
 



 

 

 

 

LES MAILLONS 
DU PAS DE 
CALAIS 

Ensemble construisons 
notre chaine… 

  

FETE DU VELO 2016    
Un courrier envoyé aux Présidents de club 

en janvier 
 

N’ hésitez pas à nous contacter pour tous 
compléments d’informations 
adamiak.simon@orange.fr  

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ami(e)s  cyclotouristes, 

 

Un Stage Animateur club  aura lieu à Arras  

les samedi 27 et dimanche 28 février. 

 

Soyez nombreux à y participer. 

Découvrez le rôle de l’animateur dans un club, en visionnant la vidéo de 

la FFCT : 

http://www.dailymotion.com/video/x12zkj0_ffct-decouvrez-l-animateur-

club_sport 

 

et partagez-la avec vos amis du club. 

Inscrivez-vous le plus tôt possible avec le bulletin d’inscription ci-joint. 
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22 janvier 2016 : à un mois de la clôture des inscriptions, le groupe des féminines avec 

Ghyslaine MOREL (départ le 30 mai) comprend déjà 30 personnes : il reste donc quelques 

possibilités mais elles sont limitées ; avec Freddy MAERTEN, 5 personnes (départ le 1
er

 juin). 

 

Gérard DUMETZ organise des formations mécaniques à l'attention des féminines : deux 

demi-journées. Les "filles de Strasbourg" seront prioritaires. 

 

Contactez-moi si vous êtes intéressées : ghyslainemorel@hotmail.com  

 

Ces formations vont s'organiser, en procédant à des regroupements, de préférence à 

proximité de vos clubs.  

 

 

          Ghyslaine MOREL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMININES 



 

 

 

 

 

 

Tour féminin du Ternois en septembre 2015 à BOURS 

 

 

en présence de Madame Bernadette NOE THULLIEZ, Maire de BOURS. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMININES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Une soirée bien éclairée !    
 

Nous le savons tous, trop peu de cyclistes sont correctement équipés le soir venu.  

Nous l’ avons constaté en contrôlant, avec  la police, les vélos des jeunes collégiens  

où 1 seul sur les 60 présentés était conforme à la réglementation !  

Alors pour sensibiliser un large public, le Berck Cyclos Randonneurs a organisé  

une sortie nocturne exemplaire sur les petites routes de campagne :  

bien voir où l’ on pose la roue par un éclairage performant,  

et surtout bien être vu des autres usagers grâce aux gilets fluorescents. 

 

.  

 

 

 

 

B.C.R. 


